O QUE PRECISAMOS SABER SOBRE

IST

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

O QUE SAO ASIST?

COMO FAZER O TRATAMENTO?
QUAIS AS CONSEQUENCIAS DAS IST?

AS IST SAO GRAVES?
COMO FAZER A PREVENCAO?
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IST: Consequéncias e Tratamento

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

Quando nao tratadas adequadamente, as IST podem causar sérias complicacoes, além do risco aumentado de se contaminar
com o virus do HIV. Essas complicacdes podem ser:

» Esterilidade no homem e na mulher (a pessoa ndao pode mais ter filhos);
» Inflamacao nos érgados genitais do homem, podendo causar impoténcia;

» Inflamacgao no utero, nas trompas e ovarios, podendo evoluir para uma infeccao generalizada, e até causar a morte;
» Maiores chances de ter cancer no colo do uUtero, no pénis, no reto e canal anal;
» Pode causar malformacao no feto, aborto espontaneo e morte fetal.

COMO FAZER O TRATAMENTO?

Cada IST tem um tratamento especifico e somente o profissional de saide pode avaliar e indica-lo corretamente.
Dessa forma, para que o tratamento seja eficaz, deve-se:
» Tomar somente medicamentos indicados pelo profissional de saude;

» Tomar o medicamento na dose certa, no horario correto e até o final do tratamento, mesmo que os sintomas e sinais
tenham desaparecido;

P Evitar relacao sexual nesse periodo ou somente manter relacées usando camisinha;
» As mulheres com IST devem fazer o exame preventivo do cancer de colo do utero (Papanicolau);
P Levar o parceiro sexual para fazer o tratamento, mesmo que ndo apresente sintomas.
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IST que causam feridas

HERPES GENITAL HERPES GENITAL (COM VESICULAS) SIFILIS (CANCRO DURO)

MAIS RARAS

LINFOGRANULOMA DONOVANOSE CANCRO MOLE
VENEREO
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SIFILIS PRIMARIA

SIFILIS SECUNDARIA
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,fo o Atencao: quando a pessoa for diagnosticada com
Sifilis

Sifilis, seu parceiro deve ser tratado mesmo sem
apresentar qualquer sintoma.

SIFILIS CONGENITA SIFILIS TERCIARIA

W

CEREBRO

AV g

0SSOS

¢

CORACAO
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IST que causam corrimentos

no homem

CLAMIDIA GONORREIA
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IST que causam corrimentos

na mulher

TRICOMONIASE, CANDIDIASE E
VAGINOSE BACTERIANA (VAGINAIS)

GONORREIA E CLAMIDIA (CERVICAIS)

CORRIMENTO CORRIMENTO
CERVICAL VAGINAL
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IST que causam verrugas

CONDILOMA ACUMINADO/HPV
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HPV (HOMEM) CAVIDADE ORAL HPV (MULHER) CRIANCA (ABUSO SEXUAL)
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O QUE SAO?
_—

" COMO SE PEGA?
A

COMO EVITAR?

Y :
COMO NAO SE PEGA?
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- OQUEE?  comoEviTAR?
-~
COMO SE PEGA?
4 =
V »
. COMO NAO SE PEGA?

COMO FAZER SEXO SEM RISCO?
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com o u sa r a Nunca reutilize uma camisinha! Ao terminar qualquer

ato sexual (oral, anal ou vaginal), jogue-a no lixo
imediatamente.

camisinha

MASCULINA FEMININA

1 Coloque a camisinha antes de

qualquer penetracao,
apertando-a na ponta, para
retirar o ar e ela nao se romper.

Desenrole a camisinha até a
base do pénis, tomando
cuidado para nao rasga-la
acidentalmente.

Nao use vaselina ou outros
lubrificantes oleosos ou
quimicos. Se necessario, use
um creme a base de agua.

Retire a camisinha com
cuidado, quando o pénis ainda
estiver ereto, para evitar que o
esperma escorra pelos lados.

Retire o preservativo da
embalagem e segure a argola
interna com o polegar e o dedo
indicador.

Aperte a argola e a introduza
na vagina.

Com o dedo indicador,
certifique-se que a argola
interna esteja bem no fundo da
vagina. A argola externa deve
ficar para fora da vagina.

No momento da
penetracao, segure a argola
externa com uma das maos.

Apos a relacao, torca a argola
externa e retire o preservativo.

CRIACAO E TEXTOS: ADELE BENZAKEN / JOSE E. TORRES FILHO
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